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Diese 3 Faktoren helfen nachweislich, im Gehirn neurotrophe Bedingungen 
zu etablieren. Sie unterstützen dabei nicht nur die mentale Gesundheit, 

sondern auch Lern- und Leistungsprozesse.  Unter  neurotrophen
 Bedingungen  können  auch  erwachsene  Gehirne  Synapsen  und  Neuronen

 neu  ausbilden.  
Der Einfluss achtsamkeitsbasierter Meditation auf die Fähigkeit zu 

"organizational transformation" wurde in Studien (australian leaders & 
mindfulness) belegt. Spannend nachlesbar. 





Der Test ist online als pdf verfügbar unter: https://zrm.ch/manana-test/ 









"Wenn...., dann...." Satzkonstruktionen helfen uns dabei,  
Vorhaben tatsächlich in die Tat umzusetzen 




